
令和８年９月２９日 

地域の皆様へ 

竹の台地 域 委 員 会 

竹の台保育園・児童館 

 

 

親子でリトミックのご案内 
 

 残暑がまだまだ残っていますが、朝夕の風には涼しさを感じるようになりました。

お散歩の途中に見上げる空も高くなってきて、徐々に近づく秋に心が躍りますね♪ 

 

来月の子育てサロンは大人気の親子リトミックへのお誘いです。 

リズムに合わせて体を動かし、心も体も開放してリフレッシュしましょう。 

 

記 

 

日 時  令和 8 年 10月 16日（金）  10：00～10：30 

      10：45～11：15 

場   所  竹の台地域交流センター（児童館横） 

対   象  乳幼児親子《年齢制限なし》 

持 ち 物  お茶、ベビーはお気に入りのおもちゃ 

 

講師の紹介  片桐紀子氏《リトミック研究センター 指導者会員》 

       平成 10年より竹の台保育園勤務 乳幼児のリトミック指導 

        ♪ 軽やかなピアノタッチに 心が体が自然と動き出します♪ 

 

 

『親子でリトミック』に参加ご希望の方は、直接または電話にてお申し込みください。 

※9/29（火）9：50 受付スタート ※先着 各 6組 

申し込み先／竹の台保育園(☎078－992－0277) 

竹の台児童館(☎078－992－7063) 

 

 

 

 


