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過ごしやすい季節になり、戸外では元気
いっぱい追いかけっこを楽しんでいる
子どもたち。鉄棒にぶら下がったり、玉入
れをしたり、ケンケンパーをしたり…
遊びを通して様々な身体の使い方を楽しん
でいます。どんなことにも興味を持ち、
「やってみたい！」と挑戦してくれる
子どもたちなので、様々な経験が出来る
ように機会を増やしていこうと思います。

頑張ってるよ

＊給食時の準備、片付けは自分で！
・スプーンやフォークをケースから出したり、
食べ終わった後はコップも洗ってるよ。

＊衣服の裏返しに挑戦！ 
・「どうしたらいいの？」と先生に聞きながら
自分でやってみようと張り切っています。

まだまだ完璧とは言えませんが、一生懸命
頑張る姿に逞しささえ感じられます✨

ついついやってあげたくなってしまいます
が、お家でも時間をかけて見守る機会を
増やしてみてくださいね。

落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩
が一段と楽しい季節となりました。
公園では、たくさんのどんぐりやトンボを
見つけました。
「こっちにバッタがいるよー！」「なにかの幼虫
も発見！」秋の自然に触れ、楽しんでいます♡

こんなこと しているよ

午睡がなくなり、午後の活動時間は製作やぬりえ
おりかみなど創作活動に精を出しています。
最近の創作物は、トイレットペーパーの芯を
使った可愛らしい人形。
空箱でアイデアあふれる自分のお家。
子どもたちの発見や発想を大切に受け止め、
友だちと認め合いながら自己肯定感を高めて
いきたいです。

たのしみが いっぱい

11月は、大型バスに乗ってなかよし遠足に出かけ
たり電車に乗ってよいこのつどいに参加したりと
園外での楽しい活動が続きます！
嬉しい気持ちを受け止めつつ、１つひとつの約束
やルールを守って安全に行き帰りできるよう心掛
けていきたいと思います。おうちでも横断歩道を
渡る時の約束や道を歩く時に気を付ける事など
お子様と話し合ってみてくださいね♡

先日はお忙しい中親子ふれあい
運動会にご参加くださり、
ありがとうございました。
子どもたちも大好きなおうちの方と
一緒に身体を動かし、保育園での
日常の様子を見て頂くこともでき
他のご家庭との交流を深める
良い機会となりましたね💗
これからもトンネルやマット、階段
すべり台等で遊ぶ機会を取り入れて
のびのびと身体を動かしたり
さまざまな経験ができるように
していきたいと思っています😊
お子様の「できた✨」に共感し
ともに成長を見守っていきましょうね。

少しずつ過ごしやすくなり、戸外での
活動が楽しい時期となりました。
あひる組は、竹の台公園や赤道での
お散歩に出かけたり、バスを見に行っ
たりして楽しんでいます！子どもたち
の歩行もしっかりしてきて、お友だち
と手をつないで、頑張って歩く姿に
成長を感じています。
秋の自然の中で身体を存分に動かし
たいと思っています☺

朝、夕めっきり寒くなり秋も深まって
きました。外遊びには絶好の季節と
なりました。鉄棒に挑戦したり、
サッカーやおにごっこなど友だちと
一緒に取り組むルールのある遊びに
興味をもち、大勢で遊ぶことを楽しん
でいます。
お部屋では、ピアニカで「きらきらぼ
し」を弾いたり、「パプリカ」の曲に
合わせて楽器あそびを楽しんでいます。
今年度は楽器の種類が増え、様々な
音色に触れて聞いて♪小さな演奏家♪
気分を味わっています。
クリスマス音楽会で披露しますので
おたのしみに…

１１月21日（火）なかよし遠足
「どうぶつ王国」へ行きます。
詳細は後日お知らせします。
お弁当の用意をよろしくお願いします。

木の葉っぱが色づきはじめ、秋も深まり
子ども達は、大喜びで戸外に飛び出して
いきます。公園に行くとどんぐり探しに
夢中で「せんせい、みて！！」と嬉し
そうに持ってきてくれます。
トンボやバッタを発見したら友だちと
一斉に追いかけたりして秋の自然に触れ
ながらとても楽しそうに遊んでいます。

11月も積極的に散歩に出かけ、子どもt
たちといろいろな発見を楽しみながら
秋を満喫したいです。

おねがい

歯ブラシや着ている服など名前を確認し、
消えかけていたら再度記入してください。
名前があると迷子になっても手元に
返ってきます！
ご協力の程よろしくお願いします♪
ｄ

色とりどりの落ち葉やたくさんの木の実は、子どもたちにとっては宝の山。
小さな手にいっぱい抱えた宝物を嬉しそうに見せてくれます。
お部屋に戻る頃には汗をにじませる程、戸外あそびを思いっきり楽しんでいる
子どもたちです。

アデノウィルス感染症が流行した10月でしたが…これからの季節は寒さが
増して様々な感染症が流行り始めます。園とご家庭で、うがい・手洗いを
徹底してお子さんを守っていきましょう。

友だちと遊ぶ面白さがわかり、自分の思い通りにならないことがあっても、
ルールを考えたり工夫したりして、アイデアを出し合いながら、あそびを
進めていっています。情報や物があふれる中で、人と人とが
向き合ってきちんと話すことの大切さを学んでいるところです。
乳幼児期の心に体に刻み込まれた楽しい経験は、次の活動
への好奇心を育み、生きる力の基礎となります。
子どもと共に生きていくこと、その発達に寄り添って
見守るのは、周りのたくさんの大人です。一人の不安げな
目ではなくて、一人でも多くの目でお互いの子どもを見守って
いきましょう。保育園生活で育んだ信頼し合える人との大切な
時間を積み重ねて、みんなで育ちあっていきましょう。

１１月より新しいお友だちが
入園します🎵

仲良くしてくださいね！

★自分のことは自分で★

子どもたちは、身の回りのことは
自分で！と時間はかかっても自分の
力で頑張っています！子どもたちの
がんばりを認めて、ゆっくりと
見守っていきたいと思っています。
子どもたちの着脱しやすい衣服での
登園をお願いします💗
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